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Vertaistukitapaaminen
omaisen nakokulmasta

AIVOLISAKE-POTILASYHDISTYS Sel-
la ry:n virkistysviikonloppua vietet-
tiin Vuokatissa 26.-28. toukokuuta.
Hetki olikin jo ehtinyt kulua meidén
perheen edellisesta vertaistukita-
paamisesta ja parasta antia koko
viikonlopussa oli jélleen kerran ver-
taisten tapaaminen, niin vanhojen
tuttujen kuin uusien tuttavuuksien.
Itse terveend ihmisené ja taval-
laan sairauden vierell4 el&jana
arvostan sité rohkeutta ottaa se pie-
ni askel ja ldhted mukaan yhdistyk-
sen toimintaan. On niin mielettdman
suuri helpotus, kun huomaa, ettei
ole sairautensa kanssa yksin.
Ensimmaiset meista saapuivat
paikalle jo helatorstaina, toiset per-
jantaina ja osa tuli paikalle p&iva-
seltdan lauantaina, koska asuivat
l8hella. Perjantaina hallitus kokous-
ti ja me muut vietimme sill3 aikaa
iltaa ja vaihdoimme kuulumisia.
Lauantaina, varsinaisena tapaa-
misemme paapaivana, ohjelmassa
oli mm. Vuokatin apteekin pitama
l&&keinfo, yhteinen lounas seks
arpajaiset. Iltapaivalla kokoonnuim-
me kahvien kera kokoustilaan, jossa
jokainen vuorollaan esitteli itsens3,
kertoi sairaudestaan ja sai muuten-
kin olla matkassa mukana. Totta kai
kyseinen paiva oli tiivis, mutta tal-
laisessa seurassa keskusteleminen
ei tunnu "sydvan” aikaa. Oli mukava
huomata, miten paljon kysyttiin ja
aidosti kuunneltiin tdman hetkises-
ta kunnosta ja uskallettiin kysell3
miten sairaus mahdollisesti etenee.
Lis8ksi se huumori vakavan asi-
an kanssa painiessa on jotain, mita
kukaan, joka ei paikalla ole, pysty
kasittdmaan. Toki taytyy sanoa, etts
kaikki me, jotka olimme mukana
keskustelemassa, myds herkistyim-
me, mutta ilo jai kuitenkin paallim-
méisena mieleen.
Kaikkiaan meité oli paikalla Liki
30 henkil64 ja se me-henki ja valit-

Vertaistukiviikonlopun
osanottajia.

tdminen toisesta ihmisest aina-
kin tdmén yhdistyksen kanssa ovat
jotain, joka saa lahtemaan pitkankin
matkan padsta tapaamaan vertai-
siaan.

Miké itselleni ndista tapaamisis-
ta eniten mieleen jaa, on se yhdessa
sairastaminen. Koko perhe tai paris-
kunta on yhdessa elamassa tata
sairautta, joka kuitenkin rajoittaa
eldmaa jonkin verran. Toki vierelld
eléjana taytyy todeta, ett3 aivoli-
sékesairaus taitaa vaan vahvistaa
néitd ihmisia sekd ldhentia meiti
omaisia heihin.
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meitd omaisia myGs arvostetaan,
nimenomaan sairauden kanssa
mukana eldjind. Koskaan meill3 ei
ole tapaamisissa hiljaisia hetkia ja
se vélittdmisen, lAmmaon, ilon sek3
oppimisen maara on jotain, mita ei
ilman paikallaoloa voi kokea.

Itse epailin noin viisi vuotta L&h-
ted ensimmaiseen tapaamiseen
vieraiden ihmisten keskelle, mut-
ta nykyisin olen sitd mielt3, etts
ndma tapaamiset antavat minulle
enemman kuin ottavat. Samaa olen
huomannut myds muista omaisis-
ta, koska sen rakkaan saama ver-
taistuki on jotain, mité itse et kui-
tenkaan pysty sille tdrkeimmallesi
antamaan. Joten jos joku miettii
mihink&an sairauteen Liittyvaan tuki-
tapaamiseen l&ht64 sanoisin, etta
léhde! Se on jotain sellaista, mista
ammennat voimaa sairautesi kans-
sa eldessa.

Teksti Sami Helin, omaisjésen
Kuva Ritva Helin
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