Muistilista lisimunuaisen vajaatoimintaa sairastavalle ldakarin kanssa keskusteluihin:

Mika on sinulle sopiva lisdkortisoniannos silloin kun on henkista tai fyysista rasitusta? Missa
tilanteissa tarvitsee lisdkortisonia ottaa? Olisiko stressaaviin tilanteisiin hyva valmistautua jo
ennakkoon, ottamalla lisdkortisonia edellisenadkin paivana?

Kortisonin tarvetta lisda: kuuma ilma, hikoilu, liikunta ja muu fyysinen rasitus, stressi, jannitys
(my6s ns. positiivinen esim. vuoristorata/benji-hyppy), hermostuminen,
traumat/kriisit/stressireaktiot, infektiot ja sairaudet (vatsatauti/oksentaminen erityisesti),
valvominen, vammat, toimenpiteet (leikkaus, tahystystutkimus, punktio, varjoainekuvaus,
hammasoperaatiot), verensokerin vaihtelut, paansarky. Paasaantoisesti kaikki mika nostaa
adrenaliinia, vaatii myos kortisonia.

Hammaslaadkareiden yleisimmin kayttdmat puudutteet sisdltavat usein adrenaliinia tai
a-metyylinoradrenaliinia, joka joillekin potilaille voi aiheuttaa huonoa oloa. Muista siis neuvotella
sairaudestasi ja laakityksistasi myos hammaslaakarin kanssa ennen hampaille tehtavia
toimenpiteita.

Miten lisdkortisonin ottaminen on huomioitu reseptissa?

Hydrocortisonia kayttavalla lisakortisoniannoksen tarve tulee huomioida reseptissa. Tarvittaessa
otettavan lisdkortisoniannoksen suurus tulee nakya reseptissa (esim. tupla-annos tarvittaessa),
jotta saat tarvittaessa apteekista lisaa ladketta. Vaihtoehtoisesti lisd-annoksia varten voi olla oma
erillinen reseptinsa.

Solu-Corterf

Hydrocortisonia kadyttavan tulisi saada resepti Solu-Cortefia 100mg ja opetus sen pistamiseen seka
selked ohje koska se pistetdan (oksentaminen/ripulointi) ja milloin pitaa hakeutua sairaalaan.

Kortisolivajeen hdataohje-kortti

Olethan saanut Endokrinologiyhdistyksen tekeman kortisolivajeen hatdaohjeen? Jos et, pyyda sita
hoitavasta yksikostasi.

Vatsan suojaaminen kortisonin kanssa?

Jotkut kadyttavat vatsansuojaldakettd jatkuvasti, jotkut vain kortisonin noston yhteydessa ja jotkut
eivat lainkaan.

Uniongelmat?

Miten kortisonin iltapdivdannos kannattaa ajoittaa, ettei se vaikuta nukahtamiseen? Pystytko
tekemd&an vuorotyota tdman sairauden kanssa (yotyovapautus)?

Olisiko luustontiheytta syyta seurata?

Kortisonilla voi olla haitallinen vaikutus luustoon, joten saanndlliset luustontiheysmittaukset voivat
olla tarpeellisia.



