OHJEET AIVOLISAKELEIKKAUKSEN JALKEISEEN AIKAAN

Valta suuria ponnistuksia, nenan niistamista ja saunomista kahden viikon ajan
leikkauksen jalkeen, ettei tule nenaverenvuotoa

Sukupuolielaman voit aloittaa voinnin mukaan.

Lentomatkailua ei suositella yleensa noin kuukauteen leikkauksen jalkeen
painevaihteluiden vuoksi.

Mikali sinulla on todettu leikkauksen jalkeen Minirin-ladkityksen tarve, alkoholin
kayttoa ei suositella ennen kontrollikayntia endokrinologian poliklinikalla. Alkoholi
laajentaa verisuonia ja voi hiukan lisata nenaverenvuodon riskia. Muutoin vahadisesta
alkoholin kaytosta ei ole haittaa.



