Lääkärintodistus yövuorosta vapauttamiseksi sairauden vuoksi. 


Henkilötiedot


Pyynnöstä todistan että XX :lla on aivolisäkkeen vajaatoiminta, hänellä on korvaushoitona mm. Hydrocortisonia ja Thyroxinia sekä estrogeeniä. Valvominen aiheuttaa ylimääräistä stressiä elimistölle, tällöin ylimääräisen Hydrocortisonin ottaminen on välttämätöntä. Näin ikään vointi ei voi olla normaali ja yötyö sekoittaa elimistön rytmiä useaksi vuorokaudeksi senkin jälkeen vaikeuttaen sairauksien hoitoa. 

XX: lle ei sovi sairautensa vuoksi yötyö.


Lääkärin nimi ja leima
