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Petra Loukiainen
katsoo, ettd Anu
ja Jori tekevit
ensimmdisen
tehtdvan oikein.

LITTOUUTISET

Vertaistapaaminen opetti ja virkisti

IHMISEN MUISTI on kummal-
linen, se hyppii ja poimii asioi-
ta epamaaraisessa jarjestyk-
sessa. Tama kirjoitus on juuri
sellainen, mutta uuden oppi-
minen on myds samanlais-
ta. Vaikka kuuntelee ohjeet
hartaasti, niin harjoituksissa
huomaa, ettd monta yksityis-
kohtaa on mennyt ohi. N&in
kavi, kun aloin harjoitella pis-
tamista aluksi iloinen appel-
siini edessani.

Mutta palataanpa alkuun:
olin mukana Aivolisake-poti-
lasyhdistys Sella ry:n pis-
tos- ja ensiapuopetuksessa
Jyvaskyldssa. Vauhdikkaat
ja ammattitaitoiset ohjaajat
olivat Valmetin Rautpohjan
ensiapuryhmasta. Tapani
Koikkalainen on ensiapu-
ryhman johtaja ja Petra
Loukiainen innokas jasen.
Heidan ammattimaista ja
vauhdikasta esitystaan oli ilo

seurata, mutta samalla oppi
imeytyi — toivottavasti syvalle
takaraivoon.

Ensiksi oli pistosopetus,
jota antoi Petra. Kuvassa
han nayttaa ruiskun taytta-
mista. Jos on ndhnyt kuinka
pistetaan, mutta ei ole kos-
kaan sita itse tehnyt, yllattyy
miten kasi alkaa tarista eika
tottele lainkaan. Minulla ei
ole piikkikammoa ja luulin,
etta on helppoa tuikata piikki
pyllyyn tarvittaessa. Ensik-
si selvisi, etta juuri pyllyyn
ei kannatakaan pistaa, vaan
reiden ulkoreunan vahvaan
lihakseen (onneksi on tullut
kerattya pehmustetta reiden
ymparille).

Piikkia lihaan
Ensimmainen tehtava oli
sekoittaa aine ja lammittaa
liuosta niin kauan, etta se
muuttui kirkkaaksi. Laaka-

rin maaraamassa laakkees-
sa on tarkat ohjeet, joten en
kopioi niita nyt tahan. Seka
ruisku etta neulat avattiin
pusseistaan ylapaasta niin,
ettei itse neuloihin koskettu.
Ihmettelin ensin, miksi neu-
loja tarvitaan kaksi. Toinen
oli paksumpi ja silla imettiin
aine pullosta ruiskuun. Neu-
la pyydettiin laittamaan tiu-
kasti paikalleen, ettei aine
paase karkuun. Minulla taisi
olla liilankin tomerat otteet,
koska en saanutkaan neulaa
enaa ruiskusta pois, vaikka
olisi pitanyt vaihtaa ohuempi

neula pistamista varten. Avu-
liaan naapurin avulla vaihto
sitten onnistui.

Kun pieni neula oli ruiskus-
sa onnistuneesti, pulpautet-
tiin ilmat pois ja neula isket-
tiin tikkamaisesti appelsiiniin.
Siina vaiheessa oli hyva vaih-
taa katta ja painaa sisalto
hitaasti sisdan. Koska har-
joituksessa kaytettiin vetta,
alkoi appelsiini itkea. Itselle-
kin tuli kumma olo, kun ajat-
telin, etta tuo appelsiini voi
joku kerta olla oma reisilihas.

Moni paikalla ollut olikin
tarvinnut pistosapua ja he
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Tapani Koikkalainen ndyttada
kddntamista Petra Loukiaisen
kanssa. Kaantamisessa olisi
hyva olla auttaja tai pari.

Petra Loukiainen vihjaisi, ettd
esimerkiksi farkun kauluksesta
saa hyvan otteen. Toisessa
kuvassa nékyy kéasien hyvi
asento lopussa. Jos potilas

sanoivat, etta itse on hatati-
lanteessa vaikea pistaa, kos-
ka kadet tarisevat. Olisi hyva,
jos olisi laheinen, joka voisi
my0s opetella pistostavan.
Meilla siis syodaan tulevai-
suudessa tavallista enem-
maén appelsiineja. Eihan pieni
vesitilkka appelsiinia pilaa,
ainakin Jyvaskylassa appel-
siinista tuli erityisen makea.

Kaytanto opettaa
Pistosharjoittelu annettiin
kotilaksyksi ja alettiin seurata
Tapanin esitysta ensiavusta
—ensin kankaalla katsellen
ja Tapanin kertomusta kuun-
nellen. Kertomukset elavasta
elamasta auttoivat ymmaér-
tamaan, kuinka tarkeaa olisi
osata auttaa.

esimerkiksi oksentaa, se ei ja3
kohtalokkaasti kurkkuun.

Meita oli aika monta, ainakin
kahdeksan pdytaa tarvittiin. Ne
jérjestettiin yhteen, jotta kaikki
olivat saman pdydan déressi ja
naki ja kuuli paremmin.

On tarkeaa osata arvioi-
da, milloin tarvitaan mikakin
ensiavun vaihe ja mita pitaa
tehda. Kuten Anu kertoi,
tositilanteessa on harjoittele-
mattoman vaikea tietaa mita
tehda, apua on kuitenkin tar-
ked antaa. Anu ei kavellyt ohi,
kuten muut. Pieni virhe on
merkityksetonta verrattuna
siihen, etta ei tee mitaan.

Kaikkea harjoiteltiin sit-
ten kdytanndssa: hengityk-
sen kuuntelua, kdantamista
ja varsinaista ensiapua. Jos
hengitysta ei tunnu, aletaan
elvyttaa. Ensimmaiseksi tie-
tenkin soitetaan 112:een ja
kerrotaan tilanteesta. Siina
vaiheessa olisi hyva, jos pai-
kalla olisi useampi osaava
henkilo.

Tajuttoman ihmisen kaan-
taminen on tosi vaikeaa. Sen
huomasivat ne rohkeat, jotka
kokeilivat. Kasien ja jalkojen
asennot ovat tarkeat, etta
kaantaminen sujuu. Koska
oli tuttua porukkaa, eiké ollut
todellinen hata, homma meni
valilld makeaksi nauruksi.

Tapani ja Petra opettivat
my0s elvytysta Janne-nuken
avulla. Koska 30 rytmikasta
painallusta on raskasta teh-
tavaa, olisi hyva olla toinen
joka antaisi tarvittavat kaksi
syvaa hengitysta. Olisi myos
tarkeaa voida vaihtaa tehta-
vid, jos joutuu odottamaan
ambulanssia. Painallukset
tehd&én kyynarpaat suori-
na ja riittdvan voimakkaasti,
jotta teosta on tehoa. Pari

murskaantunutta kylkiluuta
on pieni vahinko hengenme-
netykseen verrattuna.

Nostalgiaa
Lattahatussa
Ensiapukoulutuksen jalkeen
emme ehtineet kuin hengéh-
ta4, kun Llahdettiin jo seuraa-
vaan tapahtumaan. Lauantai-
illaksi oli jarjestetty mahdol-
lisuus osallistua Lattahattu-
ajelulle. Keitele-museon juna
lahti Joensuusta ja me paa-
simme kyytiin Pieksamaelta.
Sinne meidat kyyditsi Tapani
tyttarensa Tarjan kanssa.
Olin aivan ihmeissani tallai-
sesta ystavallisyydesta ja
vaivannadsta.

Kun juna pysahtyi, konna-
ri tuli hetkeksi ulos ja tarkisti
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lippumme. Tarja ja Oili yritti-
vat saada lippuun alennus-
ta lupaamalla laulaa, mutta
konnari oli kuullut paivan
mittaan niin paljon laulua,
ettd han uhkasi nostaa hin-
taa, jos laulaa. Siispa lau-
loimme vain itseksemme.
Mukavassa seurassa ja
hienoja maisemia katsellen
matka meni nopeasti ja olim-
me taas Jyvaskylassa. Siella
oli vastassa ystavallinen kul-
jettajamme, niin padasimme

taas Laajavuoreen.

Kiitos Tapani tasta ela-
myksesta ja vaivannadstasi
meidan hyvaksemme.

Kyynelia ja naurua
Junamatkalta siirryimme
suoraan Sellan kahvitilaisuu-
teen jaillanviettoon. Oli niin
mielenkiintoista kuunnella
toisten tarinoita sairaudes-
taan ja selviamisestaan, etta
kamerakin jo unohtui.

Olen uusi sellalainen ja

Matkatunnelmissa Jori ja Kari,
seka takana Oili ja Tarja. Itse
istuin vasemmalla Tapanin
vaimon Maijan kanssa. Oli
hienoa tutustua héneen. Sain
myds monenlaista tietoa
alueesta ja paikoista, joita
ohitimme.

uusi myos tallaisen aivoli-
sakkeen kanssa, siksi minul-
le oli tarke&a kuulla toisten
tarinoita. Ja vaikka monelle
tarinat ovat tuttujakin, niin
Kyl\a kertoessa ja kuunne\-
lessa kyynel tulee herkasti
silmaan. Onkin tarkeas, ettad
on jokin paikka ja tilaisuus,
jossa voi itseaan purkaa. Nain
harvinaisesta sairaudesta on
vaikea puhua muualla, kos-
ka asiaa ei kerta kaikkiaan
ymmarreta.

Minulla on kumma aivo-
liséke, kun sen hiipumiseen
ei selvaa syyta loydetty.
Toisaalta saan olla todella
onnellinen, ettei ole monia
leikkauksia tarvittu. Ainoa
ongelma oli, etta kesti tosi
kauan, ennen kuin syy voi-

LITTOUUTISET

Kun junaa mainostettiin,
toivottiin ettd matkustajat
pukeutuisivat ajan henkeen.
Kun astuimme junaan, heti
ensimmadisessa penkissa oli
herttainen nuori pari, joka
oli pukeutunut hienosti. Tuli
mieleen, ettd olisi ollut kivaa
itsellédkin olla jotkin erilaiset
vaatteet, mutta niilld nyt
mentiin, mité paalla oli.

Ryhméamme ei ollut suuri,
mutta tunnelma oli tiivis

ja hauska. Sitd ihmeteltiin
koko matkan ajan, ettd mista
jarvid riittikin joka mutkan
taakse. Samaa ihmettelin jo
tullessamme autolla. Olimme
todellisessa jarvi-Suomessa.

mattomuuteeni ja moniin
muihinkin oireisiin lGytyi.

On hienoa, etta Anu, Katri
ja Anneli ovat nyt kiertéaneet
manissa tapahtumissa ker-
omassa naista harvinaisis-
ta sairauksista. Siten sekéa
terveydenhoitohenkildkun-
ta ettd uudet sairastuneet
saavat tietoa. Olisi tarkeaa,
etta sairaudet tunnistettai-
siin nopeammin, se olisi etu
kaikille.

Kiitos etenkin Anulle ja
Katrille tasta virkistavasta
viikonlopusta, myds suuresta
tydmaarasta, jota teette mei-
dan muiden hyvaksi.

Teksti ja kuvat
Uuna Syrjasuo
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