NALAVUA

Uuna Syrjasuo

~ o~

\N

Voimaa vertaisuudesta

Teksti: Uuna Syrjasuo Kuvat: Paivi Taipale

Jannitti. Ensimmainen kerta aina
kutkuttaa vatsaa, vaikka kuinka ha-
luaisi mukaan. Ja mina halusin. Oli
yksinaista elaa tallaisen aivolisak-
keen kanssa. Kukaan lahipiirissa ei
ymmartanyt, mista on kysymys.

Nain Sellan ry:n Facebook-sivuilla
mainoksen yhdistyksen jasenten ta-
paamisesta tuetun loman merkeissa
kylpylassa maaliskuussa 2016. Ensin
el riittanyt rohkeutta ilmoittautua
mukaan, mutta kun loma oli vaaras-
sa peruuntua, rohkaisin mieleni. On-
neksi armas aviomieheni oli suostu-
vainen lahtemaan ajamaan. Matka
tuntui pitkalta, koska olisi halunnut
heti olla perilla. Toisaalta olisi halun-
nut viivytella, kun tiesin muiden tun-
tevan ennestdaan toisensa. Uutena
on aina vaikea lyottaytya rynmaan.
Nyt kun ajattelen viikkoa, niin ih-
MELIEN, KD PEIKasIN ja janniun
naita ihania ihmisia. Vihdoin tunsin
tulleeni omien joukkoon. Heti tutus-
tumistilaisuudesta asti tunsin, etta
minua ymmarretadn. Kuulin monta
tarinaa, jotka olivat oman tilantee-
ni kaltaisia. Ryhmamme oli sopivan
pieni, sielld tuli nopeasti tutuksi ja
pidimme yhta.

Monipuolinen ohjelma tarjosi lii-
kuntaa ja harrastuslajeja: kuntosa-
li, lentopalloa, sulkapalloa, sahlya,
curlingia harman malliin, pilatesta,

sauvakavelya, ranka-sambaa ja vaik-
ka mitd, uintia unohtamatta.

Kun oli liikkkunut voimansa loppuun,
oli hyva osallistua venyttelyyn ja ren-
toutukseen. Venyttelykin oli kylla ai-
nakin meikalaiselle tosi tehokasta.
Syksylla loukkaamani polvi ei mei-
nannut taipua mihinkaan, muuten-
kin jalat tuntuivat pulleilta ja kan-
keilta, vatsasta puhumattakaan.
Rentoutus oli tehokas, ainakin mi-
na leijuin jossain toisessa todellisuu-
dessa.

Luennot olivat kaikki mielenkiintoi-
sia. Jalkojen hoidosta sai uusia ideoi-
ta. Kuvat jaivat mieleen ja saavat
hoitamaan jalkoja vield kotonakin.

Hyva uni -luento kiinnosti. Tallaisena
huonona nukkujana kerasin kaikki
MNYEETL. Sanky on JO aikaisermnmin Yai-
tettu itselle sopivaksi, mutta ikaan-
tyneiden unen rakennekaavio loh-
dutti. Ei haittaa, vaikka heraa mon-
ta kertaa, silti on mahdollista paasta
syvaan uneen, vaikkakaan ei niin sy-
valle ja pitkaan kuin nuorena. Luen-
nolla kasiteltiin myds tekijoita, jotka
lisadvat uneliaisuutta. Tallaisia ovat
monet ruoka-aineet.

Odotin Muistiryhman luentoa ja kes-
kusteluja, koska olen selvasti huo-
mannut, ettd nimia haviaa ja johdot
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ovat pidentyneet. Hyvin tietaa jon-
kin asian, mutta kestda ennen kuin
tieto nousee pinnalle. Nukkuminen,
likkuminen ja sosiaalisten suhteiden
yllépito ovatkin tuttuja ohjeita, myés
oikea ruokavalio. Tupakasta ja alko-
holista minulla ei ole ongelmaa, e
myoskaan stressista, mutta liikkumi-
nen jaa kieltdmatta liilan vahalle. Tie-
tokoneen kanssa kylla rasittaa aivo-
Ja, mutta liikka istuminen on liikaa.

Toisten tapaamisen liséksi piristavia
olivat karaoke-illat. Olavin laulut oli-
vat upeaa kuultavaa. Muu ryhmam-
me oli kylla paaasiassa kuuntelu-
linjalla, mutta tanssilattia houkut-
ti, vaikka kengat eivat oikeat siihen
touhuun olleetkaan. Kotona ei tullut
mieleen, ettd sitd nyt tanssia alkaisi,
mutta pitihdn sitd vanhoja taitoja ve-
restaa. Tuli jopa mieleen, etts tans-
sista saisi taas hyvan harrastuksen.
Lilan pitka aika on kulunut edelli-
sesta innostuksesta. Laulaakin tekisi
mieli, mutta se vaatii jo tosi paljon
rohkeutta.

Haluan kiittéa Krista Savilahtea,
joka oli Sellan edustajana mukana.
Sellan lisdksi kiitos kuuluu tietenkin
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
ry:lle ja RAY:lle, jotka mahdollistivat
tamdn hienon viikon. KIITOS.

Curlingia Harman malliin

Tassa Seppo hymyilee tyytyvaisena sauvakavelyn jalkeen.
Mukana Ville ja meitd rentouttamaan tullut ohjaaja.
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