Minun tarinani

KIPUIA,
KIVIA JA
KASVAIMIA

Helsinkilainen Katri Jarvenranta, 48,
sairastaa aivolisakkeen vajaatoimintaa.
Pelottavien oireiden perimmadisen syyn

|6ytyminen vei vuosia.

Marjo Hentunen KUVAT Satu Kemppainen
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, , nnen vuotta 2003 ajattelin

olevani tdysin terve, Kunnes
eraand aamuna herdsin val-
taviin vatsakipuihin, kuin
e puutkolla olisi viilletty. Kipu
sateili myos selkaan ja oli niin voima-
kasta, etta lihdimme micheni kanssa
kiireesti Lohjan sairaalaan. Sairaalas
sa sain ensimmiiseksi kKipupiikin

Tutkimuksissa kipujen syyksi pal
Jastul munuaisissa oleva kalsiumkivi.
Veressani oli myos hurjat maarat kal-
siumia. Muutaman paivan kuluttua
kalsiumkivi murskattiin silloisessa
Marian sairaalassa Helsingissa. Sain
voimakkaita kipulddkkeita ja jouduin
olemaan sairaalassa nelja pdivaa,

Tammikuussa 2004 leikattiin yhdes-
ta lisdkilpirauhasesta loytynyt kas-
vain ja hetkeksi vointini helpottui,
kunnes kesalla 2005 toisessakin lisa-
kilpirauhasessa oli kasvain. Minulle
puhkesi kilpirauhasen vajaatoiminta
ja sain tyroksiinilaakityksen.

curaavana vuonna leikattiin taas
uusi kasvain, talla kertaa vasem-
man lisakilpirauhasen ylaosasta.
Silloin ladkdri totesl, ettd jokin on nvt
pielessa, kun kasvaimia tulee jatku-
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vasti. Minulle tehtiin geenitutkimus,
jonka mukaan sairastan MEN-1-ol-
reyhtymaad. Se on alvolisdkkeen va-
jaatoimintaa, jolle ovat tyypillisid
yleensd hyvinlaatuiset joskus pa-
hanlaatuisetkin, kasvaimet hormo-
nia tuottavissa elimissa, kuten lisa-
kilpirauhasissa, aivolisakkeessa ja
haimassa.

Visahtinyt aivolisdkkeeni ei siis
erittanyt rilttavasti Kilpirauhasen toi-
mintaa stimuloivaa hormonia. Ja Kas-
vainten vuoksi lisdkilpirauhaseni
erittivat tavallista runsaammin pa-
rathormonia eli lisakilpirauhashor-
monia, jolloin kalsiumia irtosi luus-
tosta ja ylimaardainen kalsium kertyi
vereen ja saostui lopulta munuaiski
viksl. Kasvaimet atheuttivat myos
vatsakipunt.

Ikusokin jalkeen diagnoosi oli
helpotus. Sain selityksen ou-
doille oireilleni. Seuraavaksi
minulta otettiin magneettikuvat
paan ja vatsan alueelta, ja aivolisak-
keesta loytyi prolaktinooma, maito
hormonia tuottava kasvain. Minulla
oli ollut jo jonkin aikaa epamadraistd
pdansarkyd. Rinnoistani alkol tihkua

22>

Hormonitoiminta

sekoilee, koko
keho oireilee

AIVOLISAKE onher-
neen kokoinen, erilaisia
hormonejatuottava
rauhanen aivojen alla.
Avolisgke vaikuttoo
monen elimen toirmin-
toan, jasen toimintaa
sadtelevat hypotala
muksen kautta myos
tunteet jastressi. Rau-
hanen erittda esimer-
kiksi maitohormonia,
kasvuhormonia, virtsan
eritystasoatelevaa
vesihormonia (ADH)
seka kilpiraubasta
toimintaan "potkivaa”
tyreotropiinia.

TAVALLISIN syyaivo-
lisakkeen vajoatoimin-
taan on avolsakkeen
hyvanlaatuinen kas
vain, adenooma. Joskus
vajaatoiminta vol
puhjeta synnytyksen,
onnettomuuden tal
leikkauksen jalkeen.
Usesmmiten adenoo-
ma ei kuitenkaan vaiku
ta hormonitoimintaan

IHMINEN voi korsia
yhden tal usearmman
hormonin puutteesta,
Jasiksi oireetkin ovat
moninaisia. Potilaat
tarvitsevat elinikaista
korvaushoitoa, Esimer-
kiksi tyreotroplinin
puutteesta johtuvoa

kilpirauhasen vajaa-
toimintaa hoidetaan
kiipirauhasperdsen
vajoatoiminnan tavoin
kilpirauhashormoni
tyroksiinilia,

MEN-1-OIREHTYMA
on harvinainen, yleensa
pernnollinen sairaus,
jolle ovat tyypillisia
kasvaimet hormoneja
tuottavissa ebmissa ja
harmonien likaerityk
sesta aiheutuvat pul-
mat. Ensimmalsena
potilaifia todetoan
usein kasvaimia lisa
kiipirauhasissa. Kilpl-
rauhasen takanasijait-
sevat lisakilpirauhaset
erittavat seerumin
kalsumpitoisuutta
saatelevaa parat-
hormonia ell lisékilpl-
rauhashormaonia.
Takoinlisakilpirauhas-
hormonin maara veres-
sa kasvaa, veren kal-
siumpitoisuus suurenee
jokaisiumia itooa
luusta. Ylimaarainen
kalsium poistuu vint
$aan ja voi saostua
munuaiskiviks, Tavall-
sia oirefta ovat myos
vasymys, ihasheikkous,
vatsakivut ja kalsiumin
menetyksesta johtuva
luuston haurastumi-
nen
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maitoa, mika oli kieltimatta hieman
hammentavad, koska tiesin, etten ole
raskaana. Sain Cabaser-ladkityksen ja
olreet havisivdt pikkuhiljaa,

adansarkya minulla on vielakin

mutta harvemmin, Vuonna 2010

magneettikuvasta paljastui, etti
kasvain oli tehnyt pesansd haimaan,
Oman jannitysmomenttinsa toi se, et
t4 kolmasosalla MEN-1-oireyhtymad
salrastavista haiman kasvaimel ovat
pahanlaatuisia. Kasvain leikattiin, ja
se oli onneksi hyvanlaatuinen,

Koska haimaa ei voi paljon leikella,
sain kasvainten uusiutumisen ehkai
semiseksi sytostaatteja. Viikon ladke-
tiputuksen jalkeen minulle puhkesi
korkea kuume, Sairaalassa sain antibi-
ootteja suoneen ja kaikki mahdollinen
tutkittiin myyrakuumeesta ldhtien.

Kotona aloin oksennella. en pysynyt
enda jaloillani enka paassyt edes ves-
saan itse. Sairaalassa paljastui, etta
munuaisten toiminta oli romahtanut.
Olin nesteytyksessa kolme viikkoa,
Sitten munuaisarvol paranivat sen
verran, ettd paasin kotlin,

Haiman leikkauksen yhteydessd
haiman vieressa ollut nesteenpoisto-
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putki oli tulehtunut. Olin saanut myos
munuaisille haitallista antibloottia,
kun el vield tiedetty, mistd oli kysy-
mys. Haiman viereen laitettiin esilas-
kityksessa putki. jota pitkin tulehdus-
neste paisi poistumaan. Sain ravitse-
musterapeutilta ohjeistusta munuais-
ten vajaatoimintaa sairastavan
potilaan ruokavalioon, Puhuttiin jopa
dialyysista, keinomunuaishoidosta,
mutta onneksi munuaiset elpyivit sen
verran, ettel siihen ainakaan viela ole
tarvetta.

inun pitia valttaa fosforia, jo-
ta on erityisesti maitotuot
teissa, tiaysjyvaviljassa ja li-
hassa. Jogurtit ja juustot ovat pannas
sa, maltoa kdytdn vain kahviin tilkan
Vaikeinta oli luopua rakastamastani
ruisleivasta. Sita voin sydda noin ker-
ran viikossa viipaleen herkuttelumie-
lessd. Vaalea leipa, joka muuten ei ole
niin terveellista, on minulle parasta
Suolan olen korvannut yrteilla, Pihal
lamme kasvaa niin basilikaa, kirvelia,
persiljaa ja tillid kuin timjamiakin,
Tyoskentelen hammaslidkariase-
man esimiehend ja tyoni on kiireista.
Minun pitad muistuttaa itseani siita.

Katri Jarvenranta on
kertonut avoimest!
salraudestaan ja saanut
Joustoa tydalkothinkin,

'VALILLA OMA
KEHO KIUKUTTAA
MIKSEI SE VOI
[OIMIA”

ettel minulla ole endi niitd voimava
roja, joita on joskus ollut, silla aivoll
sakkeen vajaatoiminnan yksi oire on
vasymys,

Vasymyksen vuoksi aktiivinen ela-
mad on vahentynyt, yleiskunto laske-
nut ja paino noussut.

Paansaryt lamauttavat joskus, ja sil
loin voin vain olla singyn pohjalla, Se
on vaatinut opettelua, silla olen aika
sdhikdinen, tykkadn menna ja tehda,
Valilld olen jopa kiukustunut omaan
kehooni ja puinut nyrkkia, etta miksi
et voi toimia. Nyl asioille taytyy vain
antaa enemman aikaa.

ihasvoimat ovat heikot ja varsin

kin illalla kadet tuntuval paina

vilta ja raskailta. Valilla minun pi
tad tsempata itsenl likkeelle, Aamut
oval usein tokkuraisia, ja silmid saa
availla hieman kauemmin.

Saksanpaimenkoira Severi pitda
minut kuitenkin liikkeessa, Vaikka

usein tydpdiviin jalkeen vasyttad, koi-
ra vie ulos. Kaveri on hyvin lilkunnal-
linen ja hyppli pallon perdssa, heitte-
lemme pihallamme sille palloa ja fris-
beetd lakihtymiseen saakka. On mu-
kavaa, ettei tarvitse tulla tyhjaan
kotiin, vaan sielld on aina karvakuono
vastassa,

Tiedan, etten ole oireideni kanssa
yksin. Vertaistukea saan aivolisdkepo-
tilaiden yhdistyksestd Sella ry:std, jos-
sa toimin aktiivisesti.
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® T5Heltyrsouopin jOSl"p"OuMSQﬂ
erittaman tyroksiinin madrd veressa
vahenee, aivolisdke yrittaa pliskata
kilpirouhasta toimimaan erittamalla
tavallista enemman tyreotropiinia
Vasymys, paleluherkkyys, painonnou-
su, ummetus jalihasheikkous ovat
tyypillisia seka alvolisake- etta kilpi-
rauhasperaiselle vajaatoiminnalle.

® Prolakiini Jos eritys on vahaista,
maidoneritys el kaynnisty synnytyk-
sen jalkeen. Korkea prolaktiinipitol-
suus vol alheuttaarintojen maitovuo-
toa, kuukautishdiridita, lapsetto-
muutta ja impotenssia.

® Lasvuhormon Puute voi aikuisifia
heijastua veren rasva-arvoihin, hyyty-
mistekijoihin ja luuston kuntoon.
Myos psyykkisia oireita, kuten aloite-
kyvyttomyytta voitulla,

® Veshormonl (AHD) Saatelee kehon
vesitaloutta ja vakevoittada virtsaa.
Sen puute aiheuttaa virtsamadran
lisaantymista, jolloin karsii nestetasa-
painon hairolsta ja janosta. ADH:n
eritysta taas lisaavat jotkut Iaakkeet,
kipu seka verensokerin kasku. Talloin
virtsaneritys vahenee.

Olen kertonut sairaudestani avoi
mesti myos tyopaikallani. Tydajatkin
joustavat: jos aamu on huono, voin
tulla vahdn myéhemmin ja vilpyd pi
dempddn.

Asumme mieheni kanssa nvt kah-
destaan, kun poikamme ovat muutta-
neet omilleen. Vietamme paljon aikaa
perheen kanssa ja pojat avopuolisoi
neen kidyvat meilla usein syomassa,
Siitd saa taas voimaa seuraavaan viik
koon. Myos tyoni on mielenkiintoista
ja opin koko ajan jotain uutta, se pitaa
visymystakin taustalla” @
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