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"Miksi kasvain
¢l Jata minua
rauhaan?”

Jenna Silvasvuoren aévoliséikekasyain on leikattu pois kolme
kertaa. Se on aina kasvanut takaisin. Se on myo6s aiheuttanut
kilpirauhasen vajaatoiminnan ja stressihormonin puutoksen.
"Pieni poikani on paras piristijini”, Jenna sanoo.

MAARIT VUORISTO KUVAT RIINA PEUHU

ikea kéteni meni nyrkkiin, enka saanut
sormia oikenemaan. Katta kouristi hie-
man, ja se hakeutui pitkin vartaloani.
Silmissani pimeni.
Sain tajuttomuuskouristuskohtauksen
tyopaikallani postissa. En muista siitd mitaan.

Tyokaverini halyttivit apua. Minut kiidatettiin ambu-
lanssilla Seindjoen keskussairaalaan.

Kun palasin tajuihini, olin tiputuksessa. Hoitaja ker-
toi, ettd olin sairaalassa. Minut tutkittiin, mutta koh-
tauksen syyta ei keksitty. Sen arveltiin johtuneen neste-
tasapainon jarkkymisestd, jonka rankka fyysinen tyo oli
aiheuttanut. Sain ldhetteen magneettikuvaukseen.

Menin sinne marraskuussa 2011. Ajattelin, ettd kuvista
tuskin 16ytyisi mitdaan. Oloni oli palautunut normaaliksi,
vaikka olinkin vasynyt ja kuukautiskiertoni oli sekaisin.

Paassani oliiso kasvain

En osannut varautua siihen, etta aivolisikkeessani olisi
kasvain. Itku paasi, kun ladkari kertoi siitd. Apua, paas-
séni oli jotain ylim&araista, joka ei kuulunut sinne!
Olin vasta 21-vuotias. Minulla oli koko elamai ja nuo-
ruutta vield edessd. Olin niin jarkyttynyt, etten muista,
mitd sanoin kdytavassd odottavalle poikaystavalleni.
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Mielessani takoi vain yksi ajatus: padssani on 15 milli-
metrin kasvain. Jo 11 millimetrin aivolisakekasvainta
pidetddn suurena. Eldimani seisahtui.

Minusta otettiin monta putkiloa verta. Kokeilla selvi-
tettiin aivolisakkeen tuottamien hormonien toimintaa.
Kilpirauhasarvot olivat vihan pielessi, ja prolaktiini eli
maitohormoni oli koholla.

Endokrinologi epdili, ettd kasvaimeni olisi prolakti-
nooma. Se on maitohormonia tuottava hyvanlaatuinen
kasvain, jota voitaisiin hoitaa laakkeilla.

Joulu ja uusivuosi tyonsivit sairauden hetkeksi taka-
alalle. Vointini oli muuten hyvi, mutta rinnoistani alkoi
tihkua vihiistd maitovuotoa. Se on prolaktinooman
tyypillinen oire. Tiesin, ettd kasvain voi aiheuttaa myos
hedelmittomyyttd. Tama huoletti minua.

Lastenhankinta ei ollut ajankohtaista, mutta tilanne
pysaytti. Aloin miettid, voisinko saada lapsia.

Minulla aloitettiin prolaktiinin tuoton estolaakitys.
Ladke pienentdada myos kasvainta. Maitovuoto loppui ja
kuukautiskierto palasi.

Sain lisdksi tyroksiinildakityksen kilpirauhasen vajaa-
toimintaan. Hoito on elinikdinen. Myohemmin vahvis-
tui, ettd kasvainkudos sisalsi hieman tyreotropiinia, joka
séddtelee kilpirauhasen toimintaa. Sen puute johtaa kilpi-
rauhasen vajaatoimintaan, kuten minulla oli kdaynyt. »



JENNA
SILVASVUORI

Ammatti: opiskelija
Asuinpaikka: Tampere
Perhe: aviomies ja
5-vuotias poika

Sairaus: aivolisdkkeen
kasvain prolaktinooma
Niistd saan tukea:
perhe ja ystavat, liikunta,
Aivolisdke-potilasyhdistys
Sellan vertaistuki, opinnot
ja luottamus tulevaan
Motto: Kaikella on
tarkoituksensa.

Jenna Silvasvuoren
keho ei enad tuota
stressihormoni
kortisolia. Han
tarvitsee kortisoni
hoitoa ?ka pdiva ja
lisdannoksen aina,
jos keho rasittuu.




Kilpirauhasen vajaatoiminta
tuntui etenkin visymyksena. Muita
oireita ovat olleet ummetus, hiusten-
1&hto ja palelu. Vajaatoiminta voi
aiheuttaa my6s painonnousua, lihas-
heikkoutta ja alavireisyytta.

Ladkityksen ansiosta pahin vésy-
mykseni helpotti.

Raskaus yllatti

Kaikesta huolimatta kroppani
pelasi. Huomasin yllattden olevani
raskaana. Padsséni kivi aitkamoinen
myllerrys: miten kasvain vaikuttaisi
odotusaikaan ja synnytykseen?
Raskautta piti seurata verikokeilla
tarkasti, jottei prolaktiinitaso pomp-
paisi pilviin. Se voisi nousta, koska

Ennen...

en murehtinut
eldmdn varjopuolia.

Nyl...

olen realistisempi
Ja tieddn, ettei
kaikki mene kuin

voisi tehdé lopun haaveistani saada lisaa
lapsia.

Ohimon kautta tehtdvassa leikkauk-
sessa poistettaisiin vain osa kasvaimesta.
Silloin aivolisdkkeen toiminta siilyisi
parempana.

Paddyin jalkimmaiseen vaihtoehtoon,
ja tammikuussa 2015 makasin leikkaus-
poydalla. Kohta joku menisi kirjaimelli-
sesti paani sisaan. Aivoja ei varsinaisesti
sorkittaisi, koska aivolisdke sijaitsee nii-
den alla. Mutta silti se hieman hirvitti.

Kortisoni turvottaa

Naytin leikkauksen jilkeen kammot-
tavalta. Hiukseni oli ajeltu ohimolta
siiliksi. Ohimoa koristi arpi, jossa oli 20
hakasta. Naamani oli kellertivin mus-

ladke piti jattaa tauolle. prinsessa saduissa. tahko ja silméni turvoksissa.
Kaikki sujui hyvin. Poikani syntyi Elimd voi silti Olin niin pelottavan nidkéinen, ettd
terveend ja reippaana. olla b YV minun oli pakko vetia sairaalamyssy

Arki oli vasymyksen takia ajoittain
haastavaa. Liséksi elimistoni totut-
teli yha ladkehoitoon, ja sivuoireina
oli pahoinvointia. Aluksi voin pahoin paivittdin.
Vauva-aika olikin osittain sumussa eldmistid. Onneksi
sain apua vanhemmiltani. Pystyin lepddmaéan ja nukku-
maan, kun he hoitivat lasta. Vauvakin auttoi jaksamaan.

Kasvain uhkasi niakoa

Seuraava pommi putosi elokuussa 2014. Kontrolli-
kuvauksessa selvisi, ettd kasvain oli kasvanut niin suu-
reksi, ettd se sivusi nakohermoani ja uhkasi ndkoani. Se
olisi pakko leikata.

Miten tama oli mahdollista? Laakityksen olisi pitdnyt
pienentéd kasvainta, mutta se olikin suurentunut.

En ollut tuntenut mitdén oireita, paétani oli vain
valilld sarkenyt. Se on suuren kasvaimen tyypillinen oire,
mutta en ollut osannut yhdisté sitd kasvaimeen.

Kesa oli ollut rankka. Olin eronnut poikani isdsté. Sai-
rauteni ei ollut eron syy, vaikka silla oli varmasti osuu-
tensa suhteessamme ja sen paattymisessa.

Nyt kaiken ikdvan paille joutuisin leikkaukseen. Kam-
moksuin nukuttamista ja pelkasin, ettda puoli paiténi lei-
kattaisiin auki. Onneksi niin ei ollut. Neurokirurgi selvit-
ti, ettd leikkaus voitaisiin tehda nenan tai ohimon kautta.

Jos se tehtiisiin nenan kautta, koko kasvain voitaisiin
poistaa. Tama vaikuttaisi aivolisdkkeen toimintaan ja

Aamulla ensimimdiinen
ajatukseni on, mihin
Jétin dosettini.”
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paani suojaksi, kun poikani, vanhem-
pani ja kaverini tulivat vierailulle.

Saatiinpa sinuunkin katu-uskotta-
vuutta, veljeni vitsailivat, kun totuttelin karuun ulko-
nakooni. Yritin piilottaa siilid jaljelld olevilla hiuksillani.

Aluksi pdéni oli tosi kiped. Pahimmat kivut kestivit
pari viikkoa. Vihitellen ne loppuivat.

Sitten kortisonihoito sai poskeni paisumaan ja kehoni
pyOristymaan. Tuumin, ettd tosi kiva, tata juuri halusin.
Peilistd katsoi ihan eri ihminen kuin ennen leikkausta.

Ulkonakoni on palautunut aika hyvin, mutta pienta
turvotusta on edelleen. Se on ollut pakko hyvéksya.

Onneksi sain hyvidkin uutisia: kasvaimeni oli, kuten
arveltu, hyvianlaatuinen.

Kehoni petti minut taas

Leikkauksen jilkeen selvisi, ettd minulle oli tullut lisa-
munuaiskuoren vajaatoiminta. Se tarkoittaa, ettei
kehoni tuota kortisolihormonia.

Thminen tarvitsee kortisolia erityisesti stressi-
tilanteissa. Ilman sitd on hengenvaarassa.

Hoitamaton vajaatoiminta aiheuttaa voimattomuutta,
pahoinvointia, vatsakipua ja masentuneisuutta. Jos se
etenee pitkélle, oireet ovat rajuja etenkin, jos rasitus on
kova. Pahimmillaan se voi johtaa henked uhkaavaan ti-
laan, jolloin on paastava heti sairaalahoitoon.

Lisimunuaiskuoren vajaatoimintaa ei voi parantaa.
Tarvitsen kortisonihoitoa loppueldmani. Tata oli vaikea
hyviksya. Kehoni petti minut taas kerran.

Aluksi en tajunnut, ettd korvaushoito on valttaméatto-
myys. Jos en ottaisi lddketta, vointini voisi romahtaa.

Perusannokseni on 20 mg kortisonia péivassa. Tar-
vitsen kuitenkin isomman annoksen silloin, kun kehoni
rasittuu. Téllainen tilanne on esimerkiksi flunssaisena
tai kun kdyn treenaamassa kuntosalilla.



—Jokaisen
leikkauksen jalkeen
on ollut vaikeampi
hyvaksya, etta
kasvain voi uusia,
Jenna sanoo.

Olen joutunut kantapéian kautta opettelemaan, mil-
loin tarvitsen lisalaakitysta.

Huomaan vajeen voipuneisuutena ja huonona olona.
Vointini on hutera enka jaksa tehdd mitdan. Pahinta
on jannittad uutta asiaa. Silloin kortisolitaso tipahtaa
varmasti. Lisdannostuksen tarve voi yllattd4 milloin ja
missé vain. Tilanteita tulee melkein paivittain.

Kannan dosettia aina mukana

Minun on ollut pakko hyviksya ladkedosetti osaksi eld-
maani. En olisi koskaan voinut kuvitella, etta kulkisin
sellaisen kanssa paikasta toiseen alle kolmekymppisena.

Kun herddn aamulla, ensimmainen ajatukseni on,
mihin jatin dosettini télla kertaa.

En liioin kuvitellut tuntevani itsedni paivittain vasy-
neeksi. Vasymyksen maara vaihtelee paljon. Valtaosa
paivista on hyvid, mutta valilld huono paiva yllattda.

Sellainen tulee usein energisen paivan jalkeen, kun
olen tehnyt jotain arkirutiineista poikkeavaa.

Kaikesta huolimatta aloin opiskella fysioterapeutiksi
syksylld 2015. Se oli pitkdaikainen haaveeni, ja olin intoa
taynna. Opinnot merkitsivat muuttoa Kauhavalta Tam-
pereelle.

Sielld asui myo6s uusi miesystdvani. Olimme tunteneet
teini-idstd mutta aloimme seurustella vuonna 2014.

Saannollinen elama auttaa

En saanut nauttia hyvisti ajasta pitkdan. Tammikuussa
2016 tehty kontrollikuvaus kertoi, ettd kasvain oli suu-
rentunut ja uhkasi jélleen ndkéhermoja.

Tuntui kuin matto olisi vedetty jalkojeni alta. Olin niin
kovasti toivonut, ettd leikkaus olisi antanut pysyvan avun.

Talla kertaa purskahdin itkuun vasta kotona. Perheeni
oli yhtd jarkyttynyt. Kaikilla oli ollut vahva usko, ettei
kasvain tulisi takaisin.

Kesdkuussa kasvain poistettiin nenian kautta. Toimen-
pide oli kivuttomampi kuin ensimmainen. En myo6skaan
ollut yhtd pahan nakéinen. Uusia vajaatoimintojakaan ei
ilmaantunut. Olin valtavan helpottunut.

Syksylla jatkoin opintojani. Selvisin normaalista
koulupaivasta perusldakityksella. Puhelin piippasi muis-
tutuksena kesken tunnin, kun oli aika ottaa ladkeannos.
Pyrin myos pitimain pienid lepohetkia tuntien valilla.

Ymmiarsin, ettd sidnnollinen elamé auttaa jaksamaan.
Niinpa nousin joka arkiaamu puoli seitsemaltd ja menin
illalla kymmeneltd nukkumaan.

Yritin olla ajattelematta kasvainta liikaa. Sehan oli nyt
poissa, eika haittaisi enda.

Olin vaarassi: kasvain kasvoi puolessa vuodessa mel-
kein entiseen mittaansa. Mikd minussa oli vikana?
Miksei kasvain jattanyt minua rauhaan?
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Tehotuote ihon ja hiusten
kauneudelle seka vastustus-
kyvyn yllapitamiseen

Sinkki on inmiselle valttamaton hivenaine.
Se on ihanteellinen flunssakauden tuote,
joka auttaa vastustamaan infektioita ja edis-
taa yleista vastustuskykya. Vahva pitoisuus
25 mg sinkkia yhdessa tabletissa.

Nauti paivittainen sinkkiannos myos kauneu-
den yllapitamiseen; sinkki pitaa hiukset ja
kynnet terveina. Miehilla sinkki auttaa lisaksi
yllapitamaan oikeita testosteronitasoja.

Huom!
Sinkin saannin pitaa olla paivittaista, silla
se ej varastoidu elimistoon.
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parasta sinulle

"Fn ole huono diti,
vaikka olen vilillda

vasynyl.”

Ladkaritkddn eivat ymmartineet tilannetta. Tuntui
turhauttavalta, ettei kukaan ei tiennyt, miksi kasvain
kasvoi niin nopeasti ja paljon.

Minut piti leikata kolmannen kerran. Sanoin neuro-
kirurgille, ettd heindkuun puolivilissd minua olisi turha
odotella operaatioon. Olin menossa naimisiin enka aiko-
nut siirtaa haitani.

Kortisoni kiritti alttarille

Héadpaiviand aurinko paistoi kauniisti. Kun nousin
kirkon edessa autosta, otin varmuuden vuoksi lisa-
kortisonia, jotta selvidisin jannittaviasta tilanteesta.

Olisi noloa, jos voimani uupuisivat niin, ettd joutuisin
ryomimaén alttarille.

Lisakortisonin tarve jatkui hiamatkalla Madeiralla.
Lammin ilma hairitsi lisimunaiskuoren toimintaa.
Kehoni petti tdysin. Olin niin visynyt, etten jaksanut
nousta sangysta.

Tama oli pahin notkahdus ikina, ja saikdhdin toden
teolla. Rusketusrajat ja drinkit uima-altaan reunalla jai-
vat haaveiksi. Minun ei tehnyt mieli menna lainkaan
aurinkoon. Niinpa kuljimme varjoja pitkin. Minua har-
mitti etenkin mieheni puolesta.

Mieheni on aina suhtautunut sairauteeni hyvin. Hin
on alusta asti tiennyt, etten ehka voi tulla raskaaksi. Han
on silti halunnut jakaa elaminsi kanssani. Yhteiset het-
kemme antavat minulle voimaa jaksaa.

Myos vanhempieni tuki on ollut enemmén kuin kor-
vaamatonta. He ovat olleet aina valmiita auttamaan.

Minulla on my6s hyvi ystévi, jolle voin kertoa mitd
vain. Lisdksi olen hyotynyt Aivolisdke-potilasyhdistys
Sellan tarjoamasta vertaistuesta.

En ole ainut, jolla on tillainen sairaus.

Ajattelin, etti didin pitii jaksaa
Poikani on paras piristdjani. Han tuo elimaini iloa joka
paiva. En ole salannut sairauttani hénelta. Olen kerto-
nut, ettd menen leikkaukseen, minka jalkeen nenéni on
kiped. Hin ymmartia taiméan jo hyvin.

Poikani huomaa myos herkasti, kun olen tavallista
vasyneempi. Aluksi kannoin siité syyllisyytta, silla olin
ajatellut, etta didit jaksavat miti vain.

Haluaisin pystyd tarjoamaan pojalleni kaiken mahdol-
lisen, mutta visyneena en jaksa menna hanen kanssaan
ulos leikkimé&én. Sen sijasta pelaamme ja leikimme rau-
hallisempia leikkeja kotona.

Tiedéan, etten ole huono aiti, vaikka olen valilla taval-
lista visyneempi. Omatunto soimaa silti minua joskus.



Sairaus ei maarittele minua

Kolmas leikkaus tehtiin viime syksyni. Than tarkalleen ei
tiedetd, saatiinko kasvain nyt kokonaan pois.

Ladkepakkiini lisdttiin vesihormonivalmiste. Silld hoi-
detaan vesitystautia, joka johtuu aivolisakkeen tuotta-
man vesihormonin puutteesta. Se lisda virtsaneritysta ja
voi pahimmillaan johtaa kehon kuivumiseen.

Minulla tata tautia ei ole toistaiseksi todettu, mutta
ladkitysta kaytetaan varmuuden varalta.

Viimeiset kuusi vuotta ovat olleet vuoristorataa. Nyt
saisi jo riittdd. Naihinkin vuosiin on silti siséltynyt hyvia
asioita.

Sairaus ei madrittele, kuka olen. Olen sama Jenna kuin
ennenkin.

Jaksan yha luottaa, ettei kasvain tule takaisin. Sita yri-
tetddn estad kaikin keinoin, mutta kukaan ei voi luvata
mitdan. Etenen tulevaa kohti paiva kerrallaan.

Toivomme mieheni kanssa yhteisia lapsia. Kuukautis-
kiertoni on ollut vuoden poissa, mutta verikokeiden
mukaan estrogeeni- ja progesteronitasoni ovat normaa-
lit. Raskaudelle ei siis pitiisi olla estetta.

Jotkut prolaktinoomaa sairastavat ovat saaneet lapsia.
Se antaa minullekin toivoa. Toivo kantaa eteenpiin. e

KASVAIN AIVOJEN ALLA

Prolaktinooma tuottaa
maitohormonia.

e Aivolisdke on pikkuruinen, hormoneja tuottava
rauhanen. Se sijaitsee aivojen alla keskelld paata.
Maitohormoni eli prolaktiini on yksi aivolisakkeen
hormoneista.

e Maitohormonia tuottavaa rauhaskasvainta kutsu-
taan prolaktinoomaksi. Se on yleisin aivolisakkeen
kasvaimista ja kdytdnndssd aina hyvanlaatuinen.

o Syytd prolaktinooman syntyyn ei tiedetd. Kohon-
neen prolaktiinipitoisuuden aiheuttajia voivat
olla tietyt ladkkeet, kilpirauhasen vajaatoiminta,
munuais- ja maksasairaudet ja kasvaimet seka
muut sairaudet ja vammat aivoissa tai aivolisak-
keessd. Prolaktiinin eritysta lisddvat myos ras-
kaus, imetys, fyysinen rasitus ja stressi.

e Prolaktinooma aiheuttaa kuukautishdiriéitd, lap-
settomuutta, rintojen maitovuotoa, osteoporoo-
sia ja miehilld impotenssia. Jos kasvain on suuri,
siitd voi tulla paanséarkya ja nakohairioita.

e Hoitona kdytetdan prolaktiinin eritystd vahenta-
vaa ladkitysta, leikkausta ja harvoin sddehoitoa.
Prolaktiinitason lasku sdanndllistdd yleensa kuu-
kautiskierron, jolloin raskaus on mahdollinen.

Lahteet: Ladkarikirja Duodecim 2016, Suomen Endokrinologi-
yhdistys ja endo.fi

Muista Vahva
Bi12-vitamiini
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Laadusta vastaa
farmasian tohtori
Magali Laasonen.

Vitamiinivalmiste
sVitaminpreparat
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Muistin tueksi!

Vida B12-vitamiinivalmiste turvaa
paivittaisen B12-vitamiinin saannin ja
auttaa nain edistamaan ja yllapitamaan
normaaleja psykologisia toimintoja.

Vadelmanmakuinen purutabletti.

Suomessa joka kolmas yli
65-vuotias ilmoittaa karsivansa muistioi-
reista. Tyoikaisia muistisairaita on jopa
10 O0O0.

Lahde: Muistisairaudet: Kaypa hoito -suositus 2010

Saatavilla paivittaistavara- ja
erikoiskaupoista.
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