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"Kaikesta voi selvita"

Akromegaliaa sairastava Anu Herala etsi 15 vuotta syyta hammentaville oireille: miksi
kadet ja jalat kasvoivat, dani madaltui ja tajuttomuuskohtaukset vaivasivat.
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"Onko taallda hammashoitaja vaihtunut, kun mies vastaa puhelimeen, kyselivat tutut po-
tilaat minulta. Olin tydskennellyt pitkddan samassa tydpaikassa hammashoitajana ja ham-

"Onko taalla hammashoitaja vaihtunut, kun mies vastaa puhelimeen, kyselivat tutut po-
tilaat minulta. Olin tyéskennellyt pitkddn samassa tydpaikassa hammashoitajana ja ham-
mastyin naista kysymyksistd. Puhuminen tuntui kylla vaikeammalta kuin ennen, mutta
en huomannut, etta daneni oli huomattavasti madaltunut.

Monenlaisia muitakin oireita oli ilmennyt, mutta en osannut yhdistaa niité toisiinsa. Mi-
nulla oli kovia nivel- ja paansarkyja, hikoilin paljon, kuorsasin ja sain lyhyita tajuttomuus-
kohtauksia milloin missakin. Saatoin kaatua bussissa ja herata lattialta muistamatta mita
oli tapahtunut. Toinen puoli kasvoista oli turvoksissa, ja kadet ja jalat kasvoivat. Kengan-
kokoni suureni perati nelja numeroa.

Oudot oireet saivat nimen

Kavin monien ldadkarien vastaanotoilla, mutta en mielestani tullut kuulluksi. Olin esimer-
kiksi mennyt korva-, nend- ja kurkkutautien erikoislaakarin vastaanotolle puhumaan
vaikeuksista muodostaa aantd. Kysyin myoés, miksi daneni on muuttunut todella mata-
laksi. Laakari kehotti vain kdyttdmaan nendasumutetta, ja asia jai siihen.

Ongelmien vyyhti alkoi vihdoin selvitd, kun hakeuduin yhden tajuttomuuskohtauksen jal-
keen yksityiselle 1adkariasemalle. Ladkari ei 16ytanyt neurologista syyta tajuttomuuskoh-
taukselle, mutta epadili sydanperdista vaivaa ja kirjoitti lahetteen Hatanpaan sairaalaan.

Mieslaakari katsoi sairaalassa kasiani, laittoi oman kadtensa pdydalle ja pyysi minua lait-
tamaan kdmmeneni viereen. Minun kateni oli paljon suurempi kuin hanen. Laakari epaili,
etta sairastan akromegaliaa, aivolisakekasvaimen aiheuttamaa kasvuhormonin liikaeri-
tystd. Sain lahetteen TAYS:iin, jossa diagnoosiksi varmistui juuri tdma harvinainen sai-
raus.

Olin helpottunut, koska viimeinkin [6ytyi nimi potemilleni oireille. Myds monia ikavia tun-
teita herasi. Kuulin, etta 60 prosenttia akromegaliapotilaista kuolee, jos sairautta ei hoi-
deta. Taudin ennuste on sita parempi, mita aikaisemmin hoito aloitetaan.

Minulla oli akromegaliaan kuuluvia oireita viisitoista vuotta, ennen kuin diagnoosi selvisi.
Pakostakin tuli mieleen, etta miten pian olisin kuollut, jos diagnoosin varmistuminen olisi
vield kestanyt. Vuosien varrella tuntui, ettei terveydenhuollossa oikeastaan kukaan ollut
Kiilnnostunut oireistani.

Poikkeuksellisen suuri kasvain leikattiin

Minut leikattiin puolen vuoden kuluttua diagnoosista kevaalld 2008. Aivolisakkeestani
poistettiin 22 millimetrin mittainen kasvain, joka oli nédkéhermojen ymparilld. Kasvainta
el voitu poistaa kokonaan suuren koon vuoksi. Se oli myds kasvanut epatyypilliseen
suuntaan. Onneksi toipuminen lahti hyvin kdyntiin leikkauksen jalkeen.

Sairastin aikaisemmin imusolmukesyopaa, ja sydpdhoidot olivat vield kesken saadessani
diagnoosin akromegaliasta. Vahitellen kaikki tuntui kdayvan mielen paalle. Minulla to-
dettiin keskivaikea masennus, johon sain hyvaa apua terveydenhuollosta.

Otan nykyisin viisitoista laaketta paivassa ja kerran kuussa saan pistoksen, jonka toi-
votaan pienentavan jaljelle jaanytta kasvainta. Talla hetkelld kasvain ei ole suurentunut,
mutta el pienentynytkaan.

Aikaisemmin olin ollut aina terve ja liikunnallinen, ja siksi tuntui aluksi hankalalta joutua
syomaan paljon ladkkeita. Hyvaksyin asian, kun |d&kari totesi, etten voi elda ilman tata
laakitysta.

Uusien sairauksien kirjo

Kasvuhormonin liikaeritys oli myds paksuntanut sydantani, ja minulla todettiin kardio-
myopatia. Akromegalia toi mukanaan niin ikaan diabeteksen, bradykardian, verenpaine-
taudin, kilpirauhasen vajaatoiminnan ja suolistokasvaimet, jotka voivat mydhemmin
muuttua suolistosydvaksi.

Minulle asennettiin rytmivalvuri seuraamaan sydamen rytmia. Yhdella kontrollikaynnilla
havaittiin yllattéden, ettd minulla oli ollut viisi sydéamenpysahdysta. Siksi sain myds syda-
mentahdistimen, jota jouduttiin asentamaan vajaan kuukauden aikana kolme kertaa.

Tahdistimesta irtosivat eteis- ja kammiojohdot. Lopulta koko laite jouduttiin vaihtamaan,
koska se oli niin tdynna verta. Kardiologille aiheutti paanvaivaa niin ikaan se, millainen
laite minulle oli mahdollista asentaa, koska paatani pitaa kuvata joka toinen vuosi.

Olin toissa kaikista sairauksista huolimatta koko ajan, ja jain eldkkeelle vasta 65-vuo-
tiaana.

Herkalla korvalla

Olen hyvin tyytyvdainen ammattitaitoiseen hoitoon, jota sain leikkauksen jalkeen neuroki-
rurgisella osastolla ja myéhemmin sydanosastolla.

Tunnen kiitollisuutta siita, etta minut voitiin leikata nenan kautta vuonna 2008. Jos olisin
joutunut samanlaiseen leikkaukseen aikaisemmin, koko kallo olisi pitanyt avata.

Toivon, etta laakarit kuuntelisivat potilasta herkalla korvalla, ottaisivat hanet vakavasti ei-
vatka vahattelisi hdnen vaivojaan. Harvinaista tautia sairastava potilas jaa usein piiloon
hoitojdrjestelmdssa.

Vertaistukityo on lahella sydantani, ja olen toiminut potilasjarjestémme puheenjohtajana
muutaman vuoden. Haluaisin nyt eldkkeella kouluttautua myés kokemuskouluttajaksi.

Sairastaminen on muuttanut minua muun muassa niin, etten jaksa niuhottaa pikkua-
sioista. Suhtaudun nykyisin tulevaisuuteen suorastaan yltidpositiivisesti. Toki koen
ajoittain suurta pelkoa, avuttomuutta ja surua, mutta perhe, hyvat ystavat ja musiikki
auttavat jaksamaan. Uskon musiikkiterapiaan.”

Kenesta on kyse?

Anu Herala, 67 vuotta

Elakkeelld, tydskenteli hammashoitajana yli 40 vuotta

Asuu Tampereella

Harrastaa jarjestétoimintaa

Perheeseen kuuluvat mies, kaksi poikaa ja kolme pojanpoikaa
Motto: Kaikesta voi selvitd

Kirjoittaja:

Ulla Toikkanen

toimittaja

Kuva: Laura Vesa

Artikkeli on julkaistu Lddkarilehdessa 46/2017.



