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Tervehdykseni rakkaat sellalaiset!

Kulunut talvi oli kunnon talvi pakkasineen ja valtavine

lumipeitteineen, mutta onneksi taas yksi talvi on kestetty.

Kevat ja aurinko hellii meita lammallaan. Taalta heraillaan kuin karhu talviuniltaan.
Mikas sen mukavampaa!

Yhdistyksessa on on ollut melko vilkas

ja toiminnantayteinen talvi. On julkaistu ja levitetty klinikoihin opas akromegalian
hoitopolusta: kiitos Ladakeyhtid Pfizerin yhteistydn.

On myos vierailtu Olka-pisteilla ja muuta mukavaa.

Huhtikuinen virkistysviikonloppu oli melkoinen menestys. Osallistujia oli ympari Suomea
runsas maara. Meilld oli myos onni saada pari tosi "napsakkaa" luennoitsijaa paikalle:
sairaalan sosiaalityontekija seka Biopankin edustaja.

Nyt laittelemme taman alkuvuoden pikkuhiljaa pakettiin ja keskitymme vastaanottamaan
kesan tuloa.

Kiitos kun olette tukenamme ja aktiivisuudellanne

tuotte hyvaa mielta. Yhdessa olemme vahvempia: olemmehan parasta A-ryhmaa.

Auringon valoa ja lampoa
kesaanne.
Pitakaa huolta itsestanne.

Nain toivottaa
ANU
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lloista kesaa!

Puhkeaa vihred keskelle harmaan
Olen mad valmis tai en
Kirkkaus auringon kesdisen armaan
Joskus liialti paljastaen
Katselen lintujen ahkeraa tyotd
Nuo pesddnsd rakentavat
Kuuntelen hiljaista Iamminta yota
Sen sdvyt mua valmistavat

-Riitta Lielahti-

rd AIVOLISAKESAIRAUKSIA SAIRASTAVIEN
4 JA MEIDAN LAH EISTENSA TUKITHDISTYS
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Virkistysviikonloppu

Yhdistyksen virkistysviikonloppu 21.4.2024

Teksti: Katja Moilanen
Kuvat: Jori Herala

Yhdistyksen vuosittainen virkistystapahtuma jarjestettiin 20.-21.4.2024, ja se kerasi
yhteen reilut 40 jasenta. Scandic Laajavuori Jyvaskylassa tarjosi mainiot puitteet
virkistaytymiselle ja yhdessaololle. Liekd keskeinen sijainti ja koronasta vapautuminen
saanut jasenet runsain joukoin liikkeelle, mika yllatti positiivisesti tapahtuman
jarjestaneen hallituksen. Paikalla oli seka paivakavijoita etta kauempaa tulleita jasenia
ympari Suomen, uusia ja vanhoja tuttuja.

Lauantaipdiva aloitettiin lounaalla, jonka jalkeen kuulimme ensimmaisen tietoiskun
TAYS:n sosiaalihoitaja Paula Loukolta. Luennolla kerrottiin sosiaalitydn tehtavista ja
tavoitteista. Luennon keskidssa oli muistutus siita, miten sosiaalityd turvaa osaltaan
arjen jatkumisen sairastumisesta huolimatta, ja etta sosiaaliturva kuuluu kaikille. Tarve
tulee usein nakyvaksi elaman muutoskohdissa, kuten sairastuessa. Silloin
sosiaalitydntekija on apuna esimerkiksi varmistamassa, etta asiakas saa haettua hanelle
kuuluvat etuudet ja palvelut. Lonko esitteli myds tarkeimpia etuuksia, kuten Kelan
ladkekorvausjarjestelmaa ja matkakorvauksia. Maksukatto vuonna 2024 on 762 euroa,
ja sen tayttymista tulee itse seurata.
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Virkistysviikonloppu

Paivakahvin jalkeen Senni Lipponen esitteli biopankkitoimintaa. Biopankit keraavat
vapaaehtoisten henkildiden veri- ja kudosnaytteita tieteellisen tutkimuksen kayttéon.
Biopankkitoiminta mahdollistaa suuret tutkimusaineistot ja sitad kautta mm.
harvinaisten sairauksien tutkimisen. Tavoitteena on oppia tuntemaan sairauksia ja
niiden syita tutkimuksen avulla. Jokainen nayte on tarkeg, olethan sina jo antanut
biopankkisuostumuksen?

Tarkeiden luentojen lisaksi viikonlopulle jai aikaa myos rentoutumiselle. Takatalvi ei
houkutellut ulkoiluun, mutta onneksi kylpyla tarjosi mahdollisuuden uimiseen ja
saunomiseen. Perinteisissa arpajaisissa joka arpa voitti, ja sinnikkdimmat kokeilivat
onneaan useamman kerran haluamansa palkinnon saadakseen. Yksi tarkeimmista
viilkonlopun anneista oli vertaistuki, ja sunnuntaipaiva olikin pyhitetty
vertaiskeskusteluille. Lampimat kiitokset kaikille osallistuneille, ja toivottavasti
tapaamme jalleen yhdistyksen tulevissa tapahtumissa!l

TAYS:in sosiaalihoitaja Paula Louko ja yhdistyksen puheenjohtaja Anu Herala
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Terveisia OLKA-pisteilta!

OLKA-toiminta on sairaalan ja kolmannen sektorin valistda kumppanuustoimintaa, jossa
myos yhdistyksemme on aktiivisesti mukana. OLKA-pisteet tarjoavat tietoa jarjestdjen ja
terveydenhuollon tukimuodoista.

Olemme olleet edustamassa Aivolisake-potilasyhdistys Sella ry:ta lukuisissa eri
sairaaloissa. Tassapa muutama kuvamaistiainen “kentalta”!
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Anu Herala, hallituksen puheenjohtaja ja
tukipuhelinvastaava

Eero Korpio, hallituksen varapuheenjohtaja ja
tukisdhkopostivastaava

Katri Jarvenranta, sihteeri, tietoturvavastaava ja
taloudenhoitaja

Maarit Patokoski, Pohjois-Suomen aluekoordinaattori
Riitta Lielahti, lapsiperhevastaava ja jasenlehden
paatoimittaja

Katja Moilanen, tiedottaja

Jori Herala, omaisjasen

Kari Jarvenranta, omaisjasen

Tapaamisiin liittyvat ilmoittautumiset, kyselyt ja toiveet
Jasenlehteen liittyvat kyselyt ja toiveet

Tukipuhelin (paivystys maanantaisin klo 16-18)
Tukisahkoposti

Nettisivut

Facebook-sivu
Sella ry:n keskusteluryhma

Sella ry:n lapsiperheet

sellayhdistys@gmail.com

eero.korpio@kolumbus.fi

katri.jarvenranta@gmail.com

maarikka74@gmail.com

riitta.sellary@gmail.com

katja.sellary@gmail.com
jori.herala@gmail.com

kari.jarvenranta@hotmail.com

sellatapaamiset@gmail.com
sellalehti@gmail.com

050 449 7579
tuki.sellayhdistys@gmail.com

http://sellanet.com/

https://www.facebook.com/AivolisakePotilasyhdistysSellaRy

https://www.facebook.com/groups/sellarynkeskusteluryhma

https://www.facebook.com/groups/sellarynlapsiperheet
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