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Ldmpimin
kiitos Anulle
puheenjohtajan

vuosista!
Tervehdykseni joulunaikaan!

Jalleen on se aika vuodesta, jolloin luomme
katseen menneeseen. Todeten, ettd olemme
tyytyvaisia ja kiitollisia kuluneesta vuodesta.
Toimintamme ollut vireda ja tavoittanut
melkoisen maaran niin terveydenhoidon

ammattilaisia kuin potilaitammekin. ; e e |
Olemme pééasseet kutsuttuna erilaisiin SELLA Ry |

tilaisuuksiin. Muun muassa
yhteistydkumppanimme laakeyhtio Pfizer
jarjesti kaksi tilaisuutta. Edustimme yhdistysta
my0s esimerkiksi Endogrinologia-paivilla.

Samalla todeten, etta on uuden aikakauden
alku. Puheenjohtajuuteni tulee paattymaan
31.12 2025 kestettyaan 12 mielenkiintoista ja
antoisaa vuotta. Olen vaikuttunut ja kiitollinen
luottamuksesta naiden vuosien aikana.

Haluankin kiittda hallituslaisiamme Mukavaa jJoulun
miellyttavasta yhteistyosta. Vapaaehtoisvoimin odotusta.
olemme vieneet asioita seka harvinaisten lloa ja valoa
tilannetta eteenpain. tulevaan.
Lammin Kkiitos ihan
Vield jaa tydsarkaa myés tulevalle hallitukselle. kaikesta.
T&std on hyva jatkaa. Terveisin, Anu
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Virkistysviikonloppu Tampereella
Tampereen Varalassa 13.-14.9.2025

teksti Paivi Manninen

Sellalaiset viettivat virkistavaa viikonloppua hyvan ruuan, sisacurlingin ja
maalaislaakari Kiminkisen asiantuntijanluennon merkeissa. Lisaksi viikonlopun
aikana oli mahdollisuus vertaistukikeskusteluihin, mika oli varmasti monelle
virkistysviikonlopun tarkein osuus.

Sisacurling oli monelle taysin uusi kokemus. Laji osoittautui mukavaksi ja
hauskaksi, Iahes jokaiselle sopivaksi lajiksi. Mukavassa ja kannustavassa
porukassa laji kuin laji sujuu, ja jokainen sai varmasti onnistumisen kokemuksia.

Tapani Kiminkinen soi meille tuhdin tietopaketin kansansairauksista ja niiden
ehkaisysta omaan persoonalliseen ja humoristiseen tyyliinsa. Asia oli varmasti
meitd kaikkia kiinnostava ja takuulla ainakin meitd jokaista koskettava. Mutta
niinpa vain oli Kiminkisenkin myonnettava, ettei hanella pitkasta laakarin urastaan
huolimatta ole kokemusta aivolisakesairauksista. Niin harvinaisia tyyppeja me
olemme!

Jokaisella meilla on oma tarinamme ja sairauskertomuksemme. Siita huolimatta
voimme |0ytaa yhteisia asioita ja kokemuksia. Taman merkitys korostuu, koska
olemme harvinaisia. Ihan “joka jampalla” ei ndita kokemuksia ja sairauksia
olekaan!

Pidetiaan lippu korkealla,
ja ndhdaan ja kuullaan taas yhteisissa tapaamisissa!
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Yhdistys toimii ja toteuttaa

Tapani Kiminkinen luennoimassa Tampereen Varalassa
kuva: Katri Jarvenranta
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Vuosikokouksessa valittiin uusi puheenjohtaja

teksti: Katja Moilanen

Yhdistyksen saantémaaradinen vuosikokous jarjestettiin Lahdessa lauantaina
18.10.2025. Ennen kokousta nautittiin yhteinen lounas, ja kokouksen jalkeen
jatkettiin vilkasta vertaiskeskustelua kahvittelun lomassa.

Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2024 toimintakertomus seka
toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2026. Yhdistyksen jasenmaksu
paatettiin pitaa ennallaan 28 eurossa.

Pitkaan puheenjohtajana toiminut Anu Herala luopui tehtavastaan 12 vuoden
jalkeen. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Juha Kapustamaki. Hallituksen jasenista
erovuorossa ollut Eero Korpio jatti tehtavansa, ja hallituksen varajaseneksi valittiin
Matti Tanhua. Toiminnantarkastajiksi valittiin Piritta Ruuska ja Janne Jaske.

Sella ry jatkaa tyotaan aivolisakesairauksia sairastavien ja heidan laheistensa
hyvaksi tarjoamalla tietoa, vertaistukea ja yhteisollisyytta myds tulevana
toimintavuonna.

kuva: Katri Jarvenranta
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Ajankohtaista

Perhekurssi
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Ajankohtaista

Tuetut lomat




SELLANEN

Ajankohtaista

Tuetut lomat
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Ajankohtaista

Vertaistukea verkossa

Yhdistys pyrkii jarjestamaan verkossa jarjestettavien tapaamisten
lisaksi vertaistukitapaamisia eri paikkakunnilla. Otamme
mielellamme vastaan toiveita ja ehdotuksia paikoista ja

paikkakunnista, joihin toivotaan kohtaamisia.
Mikali olet itse kiinnostunut jarjestamaan vertaistapaamisen
omalla paikkakunnallasi, olethan meihin yhteydessa
sahkopostitse osoitteeseen sellayhdistys@gmail.com.



mailto:sellayhdistys@gmail.com
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Yhdistyksen
pikkujoulutunnelmaa
Oulussa ja
Tampereella

kuva Oulusta: Katja Moilanen
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Jasenlehden paatoimittaja ja
lapsiperhevastaava
Riitta

Nimi: Riitta Lielahti

Tehtava hallituksessa: Jasenlehden
paatoimittaja ja lapsiperhevastaava

Mukana yhdistyksessa: Liityin jaseneksi

sairastuttuani vuonna 2018. Hallituksessa olen

ollut jo useamman vuoden ajan.

Diagnoosi: Aivolisakekasvain ja
panhypopituitarismi (lisaksi liuta muita
pitkaaikaissairauksia)

Miksi lahdin mukaan yhdistystoimintaan?
Yhdistys oli pelastusrenkaani, kun sairastuin.
Oli itsestaan selvag, etta lahden mukaan
toimintaan, kunhan terveyteni sen sallii.

Mika minua motivoi hallitusty6ssa?
Vertaiset niin hallituksessa kuin myds koko
yhdistyksessa. Yksin ei tarvitse jaksaa.

Kerro itsestasi: Olen neljan teini-ikdisen
lapsen &iti, sairaalapappi, kirjailija ja
sosiaalisen median vaikuttaja. Olen myos
pitkdaikaissairaiden ja harvinaissairaiden
puolestapuhuja. Uusin omaelamakerrallinen
romaanini Tarkemmin madrittamdton elama
(Myllylahti) julkaistiin tana syksyna.
Esikoisromaani Vihredn verhon takana
(Myllylahti) julkaistiin syksylla 2024.

“Olen pitkdaikaissairaiden
ja harvinaissairaiden
puolestapuhuja”

kuva: Janne Miettunen

Mita teen mielelléni vapaa-ajalla?
Kirjoitan, tuotan sosiaalisen median
sisaltda ja olen mukana
vapaaehtoistydssa. Vastapainoksi
lepaan ja kuljen luonnossa.

Yllattava tai hauska fakta minusta?
Vaikka olen mukana monenlaisessa
toiminnassa, nautin suunnattomasti
yksinolosta ja hiljaisuudesta.

Terveiset jasenistolle: Voimia ihan
jokaiselle sairauksien ja elaman
haasteiden keskelle. Yhdessa olemme
vahvempia, ja aina ei tarvitse jaksaa.
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Sy ksyn 2025 uu t uus ki r j a Hallituksemme jésen Riitta Lielahti

on kirjoittanut kaksi harvinaisia

Tarkemmin maarittamaton elama .. kasitreleva kiraa

Intensiivinen omaelamakerrallinen romaani
useita harvinaisia sairauksia sairastavasta
neljan teini-ikaisen aidista, joka haluaa vain
elad normaalia arkea ja tehda rakastamaansa
sairaalapastorin tyota.

Esikoisteoksensa Vihrean verhon takana
kirjoittamisen jalkeen Riitta ajatteli, etta
elamassa alkaa seesteisempi aikakausi. Pian
han joutuu kuitenkin keskelle elamantarinansa
jatko-osaa, jonka onnellisesta lopusta voi vain
haaveilla. Harvinaissairauksiin liittyvat
vaarinymmarrykset ja kaltoinkohtelut
uhkaavat toistua seka Riitan ettd hanen
lapsensa kohdalla.

Tarkemmin maarittamaton elama kertoo
taistelusta, jota Riitta ja hanen perheensa
joutuvat kdymaan Iapi ollessaan
terveydenhuollossa aina uudestaan niita
tarkemmin maarittamattémia potilaita.

Miksi tama kaikki tapahtuu juuri meille? Miksi
toiset saavat miettia viikon ruokalistaa ja
hampaiden oikomishoitoja? Kuinka kauan
jaksamme pitaa yhta, jos kertomaamme
epaillaan jatkuvasti? Olenko vield huomenna
elossa?

Esikoisteos Vihrean verhon takana

julkaistiin syksylla 2024 12
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Pohjois-Suomen
aluekoordinaattori
Maarit

“Olen mukana monen eri
yhdistyksen toiminnassa
aktiivisesti”

Nimi: Maarit Patokoski
Asuinpaikka: Simo

Olen 50-vuotias perhehoitaja, jonka
perheeseen kuuluu aviomiehen lisaksi 15-
vuotias tytar ja 12- ja 11-vuotiaat pojat.

Meilld on perheessa kolme
harvinaissairasta. Kotoamme Idytyy lisaksi 2
kissaa, 4 kania, 8 kanaa ja 2 kukkoa.

Olen mukana monen eri yhdistyksen
toiminnassa aktiivisesti, ja se onkin
harrastukseni kotiditiyden vastapainona
ruuhkavuosien keskella. Tykkaan myos
puuhastella kaikenlaista kotona ja mokilla.

Sain vuonna 2007 aivolisakkeen laajan
vajaatoimintadiagnoosin ja liityin samantien
Aivolisakepotilasyhdistys Sella ry:n
jaseneksi.

Hallituksessa olen ollut mukana vuodesta
2021 lahtien ja jarjestan yhdessa Katjan
kanssa pohjoisen tapaamisia.
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gﬂo t.gg
hablintajoubucjc
kaikhea hywiic vuodefle 2026

Jos on ihan hiljaa ja antaa Riireen juosta varpaanpdistd
nendnpddhdn ja siitd ilmaan
Jos sulkee silmt, suoristaa otsarypyt ja lakkaa
tuijottamasta vaatimuksia pistivisti
Jos hengittdd syvidn ja kddntyy tekemddn jotain sellaista,
mikd on [itistynyt kaiken muun tilaa ottavamman alle

Niin tulisiko jou[u ja uusi vuosi (uokseni kanelin
tuoksuisena villasukkasillaan ja vaatimattomasti?

-R.L-

.-
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e Anu Herala, hallituksen puheenjohtaja ja
tukipuhelinvastaava

e Eero Korpio, hallituksen varapuheenjohtaja ja
tukisahkdpostivastaava

e Katri Jarvenranta, sihteeri, tietoturvavastaava ja
taloudenhoitaja

e Maarit Patokoski, Pohjois-Suomen
aluekoordinaattori

¢ Riitta Lielahti, lapsiperhevastaava ja jasenlehden
paatoimittaja

¢ Katja Moilanen, tiedottaja

Jori Herala, omaisjasen

Kari Jarvenranta, omaisjasen

Jasenlehteen liittyvat kyselyt ja toiveet

Tukipuhelin (paivystys maanantaisin klo 16-18)
Tukisahkoposti

Verkkosivut

Facebook-sivu
Sella ry:n keskusteluryhma

Sella ry:n lapsiperheet

AIVOLISAKE-
POTILASYHDISTYS

SELLA ry

AIVOLISAKESAIRAUKSIA SAIRASTAVIEN
JA HEIDAN LAHEISTENSA TUKIYHDISTYS

sellayhdistys@gmail.com

eero.korpio@kolumbus.fi

katri.jarvenranta@gmail.com

maarikka74@gmail.com

riitta.sellary@gmail.com

katja.sellary@gmail.com
jori.herala@gmail.com

kari.jarvenranta@hotmail.com

sellalehti@gmail.com

050 449 7579
tuki.sellayhdistys@gmail.com

https://sellanet.com/

https://www.facebook.com/
AivolisakePotilasyhdistysSellaRy

https://www.facebook.com/groups/
sellarynkeskusteluryhma

https://www.facebook.com/groups/
sellarynlapsiperheet
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