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Tervehdykseni joulunaikaan!

Jälleen on se aika vuodesta, jolloin luomme
katseen menneeseen. Todeten, että olemme
tyytyväisiä ja kiitollisia kuluneesta vuodesta.
Toimintamme ollut vireää ja tavoittanut
melkoisen määrän niin terveydenhoidon
ammattilaisia kuin potilaitammekin.
Olemme päässeet kutsuttuna erilaisiin
tilaisuuksiin. Muun muassa
yhteistyökumppanimme lääkeyhtiö Pfizer
järjesti kaksi tilaisuutta. Edustimme yhdistystä
myös esimerkiksi Endogrinologia-päivillä.

Samalla todeten, että on uuden aikakauden
alku. Puheenjohtajuuteni tulee päättymään
31.12 2025 kestettyään 12 mielenkiintoista ja
antoisaa vuotta. Olen vaikuttunut ja kiitollinen
luottamuksesta näiden vuosien aikana.

Haluankin kiittää hallituslaisiamme
miellyttävästä yhteistyöstä. Vapaaehtoisvoimin
olemme vieneet asioita sekä harvinaisten
tilannetta eteenpäin.

Vielä jää työsarkaa myös tulevalle hallitukselle.

Tästä on hyvä jatkaa.

Mukavaa Joulun
odotusta. 

Iloa ja valoa
tulevaan.

Lämmin kiitos ihan
kaikesta.

Terveisin, Anu

Lämpimin 
kiitos Anulle

puheenjohtajan
vuosista!



Virkistysviikonloppu Tampereella
Tampereen Varalassa 13.-14.9.2025
 

Sellalaiset viettivät virkistävää viikonloppua hyvän ruuan, sisäcurlingin ja
maalaislääkäri Kiminkisen asiantuntijanluennon merkeissä. Lisäksi viikonlopun
aikana oli mahdollisuus vertaistukikeskusteluihin, mikä oli varmasti monelle
virkistysviikonlopun tärkein osuus. 

Sisäcurling oli monelle täysin uusi kokemus. Laji osoittautui mukavaksi ja
hauskaksi, lähes jokaiselle sopivaksi lajiksi. Mukavassa ja kannustavassa
porukassa laji kuin laji sujuu, ja jokainen sai varmasti onnistumisen kokemuksia. 

Tapani Kiminkinen soi meille tuhdin tietopaketin kansansairauksista ja niiden
ehkäisystä omaan persoonalliseen ja humoristiseen tyyliinsä. Asia oli varmasti
meitä kaikkia kiinnostava ja takuulla ainakin meitä jokaista koskettava. Mutta
niinpä vain oli Kiminkisenkin myönnettävä, ettei hänellä pitkästä lääkärin urastaan
huolimatta ole kokemusta aivolisäkesairauksista. Niin harvinaisia tyyppejä me
olemme! 

Jokaisella meillä on oma tarinamme ja sairauskertomuksemme. Siitä huolimatta
voimme löytää yhteisiä asioita ja kokemuksia. Tämän merkitys korostuu, koska
olemme harvinaisia. Ihan “joka jampalla” ei näitä kokemuksia ja sairauksia
olekaan! 

Pidetään lippu korkealla,
ja nähdään ja kuullaan taas yhteisissä tapaamisissa!

Yhdistys toimii ja toteuttaa

SELLANEN
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teksti Päivi Manninen
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Tapani Kiminkinen luennoimassa Tampereen Varalassa
kuva: Katri Järvenranta



Vuosikokous
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Vuosikokouksessa valittiin uusi puheenjohtaja

Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous järjestettiin Lahdessa lauantaina
18.10.2025. Ennen kokousta nautittiin yhteinen lounas, ja kokouksen jälkeen
jatkettiin vilkasta vertaiskeskustelua kahvittelun lomassa.

Kokouksessa hyväksyttiin vuoden 2024 toimintakertomus sekä
toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2026. Yhdistyksen jäsenmaksu
päätettiin pitää ennallaan 28 eurossa.

Pitkään puheenjohtajana toiminut Anu Herala luopui tehtävästään 12 vuoden
jälkeen. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Juha Kapustamäki. Hallituksen jäsenistä
erovuorossa ollut Eero Korpio jätti tehtävänsä, ja hallituksen varajäseneksi valittiin
Matti Tanhua. Toiminnantarkastajiksi valittiin Piritta Ruuska ja Janne Jäske.
Sella ry jatkaa työtään aivolisäkesairauksia sairastavien ja heidän läheistensä
hyväksi tarjoamalla tietoa, vertaistukea ja yhteisöllisyyttä myös tulevana
toimintavuonna.

teksti: Katja Moilanen

kuva: Katri Järvenranta



   Ajankohtaista

Harvinaissairaudet-perhekurssi

Onko perheessänne alle 16-vuotias harvinaissairas lapsi? 
Kelan kustantama Harvinaissairaudet-perhekurssi tarjoaa koko perheelle
tietoa, tukea, vertaistukea ja virkistystä Kunnonlähteen
kuntoutuskeskuksessa Kankaanpäässä.

Kurssilla:

Saatte asiantuntijoiden ohjausta ja neuvontaa
Arjen vinkkejä ja tukea jaksamiseen
Oma ohjelmaa lapsille, aikuisille ja koko perheelle
Mahdollisuuden tavata muita samassa tilanteessa eläviä perheitä
Mukavaa yhdessäoloa, liikuntaa ja rentoutumista
Kurssi on perheelle maksuton.

Kurssille haetaan Kelan kautta (KU104 tai KU132 + lääkärin B-lausunto).
Kursseja alkaa useita vuodessa. Katso ajankohdat, lisätietoja ja
hakuohjeet:
https://www.kunnonlahde.fi/kuntoutukset/harvinaiset-sairaudet-
perherkurssi/

SELLANEN

Perhekurssi

6



  Ajankohtaista

Tuettuja vertaislomia lapsiperheille vuonna 2026

Iloksemme voimme kertoa, että jäsenperheillä on mahdollisuus hakea
Loma ja Terveys ry:n järjestämille tuetuille vertaislomille. Lomat on
suunnattu lapsiperheille, joissa perheenjäsenellä on neurologinen
sairaus. Vertaislomat toteutetaan yhteistyössä Neuroliiton,
Epilepsialiiton, Liikehäiriösairauksien liiton, Suomen Migreeniyhdistyksen,
Aivolisäke-potilasyhdistys Sellan sekä aivoverenkierron häiriöön
sairastuneiden kohderyhmien kanssa.

Mitä vertaisloma tarjoaa?
Vertaisloma on tarkoitettu perheille, joita yhdistävät sairauden, vamman
tai haastavan elämäntilanteen tuomat erityiset tarpeet. Loman
tavoitteena on tarjota virkistystä, vertaistukea ja voimavaroja arjen
jatkumiseen.
Lomaohjelmaan voi osallistua oman jaksamisen ja toimintakyvyn
mukaan.

Ohjelma sisältää:
perheen yhteistä toimintaa
eri-ikäisille lapsille suunnattua ohjelmaa
vanhempien omaa ohjelmaa
mahdollisuuden lapsiparkkiin (4 kertaa) 1–4-vuotiaille

SELLANEN
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  Ajankohtaista

Lomilla on täysihoito (aamiainen, lounas, päivällinen ja iltapala) sekä
majoitus perheen koon mukaiseen huoneeseen tai huoneistoon.

Kenelle loma on tarkoitettu?
Lapsiperheille, joita yhdistää saman sairauden, vamman tai
elämäntilanteen tuomat haasteet.

Omavastuu:
Aikuiset ja yli 17-vuotiaat: 25 €/vrk (yhteensä 125 € / 5 vrk)
Alle 17-vuotiaat lapset: 0 €

Haettavissa olevat lomat:
Vertaisloma lapsiperheille
Pajulahti – Kolmen kampuksen urheiluopisto

2.7.2026 – 17.7.2026
Hakuaika päättyy 12.4.2026

Lomaa haetaan Loma ja Terveys -sivuston kautta:
https://lomajaterveys.fi/lomavalikoima/lomat-perheille/

SELLANEN
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  Ajankohtaista
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Verkkovertaistukitapaamisessa pääset vaihtamaan
kuulumisia muiden kanssa paikasta riippumatta.
Osallistua saa sen verran kuin haluaa, vaikka vain
kuunnellen. Kaikki vertaistapaamisissa puhuttu on
luottamuksellista.   

Ajankohdista ilmoitetaan verkkosivuilla ja Facebookissa,
seuraa tiedotusta. Ilmoittaudu tapaamiseen viimeistään
edeltävän viikon sunnuntaina lähettämällä sähköpostia
osoitteeseen katja.sellary@gmail.com. Saat
osallistumislinkin sähköpostiisi ennen tapaamista.
Mikäli haluat testata Teams-yhteyttä etukäteen, ota
yhteyttä tiedottajaamme Katjaan.  

Vertaistukea verkossa

9

Yhdistys pyrkii järjestämään verkossa järjestettävien tapaamisten
lisäksi vertaistukitapaamisia eri paikkakunnilla. Otamme
mielellämme vastaan toiveita ja ehdotuksia paikoista ja

paikkakunnista, joihin toivotaan kohtaamisia. 
Mikäli olet itse kiinnostunut järjestämään vertaistapaamisen

omalla paikkakunnallasi, olethan meihin yhteydessä
sähköpostitse osoitteeseen sellayhdistys@gmail.com. 

mailto:sellayhdistys@gmail.com


  Yhdistys toimii ja toteuttaa
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kuva Oulusta: Katja Moilanen

Yhdistyksen
pikkujoulutunnelmaa

Oulussa ja
Tampereella

kuvat Tampereelta: Katri Järvenranta
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Jäsenlehden päätoimittaja ja
lapsiperhevastaava

Riitta

Nimi: Riitta Lielahti

Tehtävä hallituksessa: Jäsenlehden
päätoimittaja ja lapsiperhevastaava

Mukana yhdistyksessä: Liityin jäseneksi
sairastuttuani vuonna 2018. Hallituksessa olen
ollut jo useamman vuoden ajan.

Diagnoosi: Aivolisäkekasvain ja
panhypopituitarismi (lisäksi liuta muita
pitkäaikaissairauksia)

Miksi lähdin mukaan yhdistystoimintaan? 
Yhdistys oli pelastusrenkaani, kun sairastuin. 
Oli itsestään selvää, että lähden mukaan
toimintaan, kunhan terveyteni sen sallii.

Mikä minua motivoi hallitustyössä? 
Vertaiset niin hallituksessa kuin myös koko
yhdistyksessä. Yksin ei tarvitse jaksaa.

Kerro itsestäsi: Olen neljän teini-ikäisen
lapsen äiti, sairaalapappi, kirjailija ja
sosiaalisen median vaikuttaja. Olen myös
pitkäaikaissairaiden ja harvinaissairaiden
puolestapuhuja. Uusin omaelämäkerrallinen
romaanini Tarkemmin määrittämätön elämä
(Myllylahti) julkaistiin tänä syksynä.
Esikoisromaani Vihreän verhon takana
(Myllylahti) julkaistiin syksyllä 2024. 

Mitä teen mielelläni vapaa-ajalla?
Kirjoitan, tuotan sosiaalisen median
sisältöä ja olen mukana
vapaaehtoistyössä. Vastapainoksi
lepään ja kuljen luonnossa. 

Yllättävä tai hauska fakta minusta?
Vaikka olen mukana monenlaisessa
toiminnassa, nautin suunnattomasti
yksinolosta ja hiljaisuudesta.

Terveiset jäsenistölle: Voimia ihan
jokaiselle sairauksien ja elämän
haasteiden keskelle. Yhdessä olemme
vahvempia, ja aina ei tarvitse jaksaa.

“Olen pitkäaikaissairaiden
ja harvinaissairaiden

puolestapuhuja”

kuva: Janne Miettunen



  Uutuuskirja
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Syksyn 2025 uutuuskirja 
Tarkemmin määrittämätön elämä

Intensiivinen omaelämäkerrallinen romaani
useita harvinaisia sairauksia sairastavasta
neljän teini-ikäisen äidistä, joka haluaa vain
elää normaalia arkea ja tehdä rakastamaansa
sairaalapastorin työtä.

Esikoisteoksensa Vihreän verhon takana
kirjoittamisen jälkeen Riitta ajatteli, että
elämässä alkaa seesteisempi aikakausi. Pian
hän joutuu kuitenkin keskelle elämäntarinansa
jatko-osaa, jonka onnellisesta lopusta voi vain
haaveilla. Harvinaissairauksiin liittyvät
väärinymmärrykset ja kaltoinkohtelut
uhkaavat toistua sekä Riitan että hänen
lapsensa kohdalla.

Tarkemmin määrittämätön elämä kertoo
taistelusta, jota Riitta ja hänen perheensä
joutuvat käymään läpi ollessaan
terveydenhuollossa aina uudestaan niitä
tarkemmin määrittämättömiä potilaita.

Miksi tämä kaikki tapahtuu juuri meille? Miksi
toiset saavat miettiä viikon ruokalistaa ja
hampaiden oikomishoitoja? Kuinka kauan
jaksamme pitää yhtä, jos kertomaamme
epäillään jatkuvasti? Olenko vielä huomenna
elossa?

Hallituksemme jäsen Riitta Lielahti
on kirjoittanut kaksi harvinaisia

sairauksia käsittelevää kirjaa

kustantaja: Myllylahti

Esikoisteos Vihreän verhon takana 
julkaistiin syksyllä 2024
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Nimi: Maarit Patokoski

Asuinpaikka: Simo

Olen 50-vuotias perhehoitaja, jonka
perheeseen kuuluu aviomiehen lisäksi 15-
vuotias tytär ja 12- ja 11-vuotiaat pojat. 

Meillä on perheessä kolme
harvinaissairasta. Kotoamme löytyy lisäksi 2
kissaa, 4 kania, 8 kanaa ja 2 kukkoa. 

Olen mukana monen eri yhdistyksen
toiminnassa aktiivisesti, ja se onkin
harrastukseni kotiäitiyden vastapainona
ruuhkavuosien keskellä. Tykkään myös
puuhastella kaikenlaista kotona ja mökillä. 

Sain vuonna 2007 aivolisäkkeen laajan
vajaatoimintadiagnoosin ja liityin samantien
Aivolisäkepotilasyhdistys Sella ry:n
jäseneksi. 

Hallituksessa olen ollut mukana vuodesta
2021 lähtien ja järjestän yhdessä Katjan
kanssa pohjoisen tapaamisia.

SELLANEN
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Pohjois-Suomen 
aluekoordinaattori

Maarit “Olen mukana monen eri
yhdistyksen toiminnassa

aktiivisesti”



Jos on ihan hiljaa ja antaa kiireen juosta varpaanpäistä
nenänpäähän ja siitä ilmaan

Jos sulkee silmät, suoristaa otsarypyt ja lakkaa
tuijottamasta vaatimuksia pistävästi

Jos hengittää syvään ja kääntyy tekemään jotain sellaista,
mikä on litistynyt kaiken muun tilaa ottavamman alle

Niin tulisiko joulu ja uusi vuosi luokseni kanelin
tuoksuisena villasukkasillaan ja vaatimattomasti? 

-R.L-
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Toivomme teille 
rauhallista joulua ja

kaikkea hyvää vuodelle 2026



Yhteystiedot

Anu Herala, hallituksen puheenjohtaja ja

tukipuhelinvastaava

Eero Korpio, hallituksen varapuheenjohtaja ja

tukisähköpostivastaava

Katri Järvenranta, sihteeri, tietoturvavastaava ja

taloudenhoitaja

Maarit Patokoski, Pohjois-Suomen

aluekoordinaattori

Riitta Lielahti, lapsiperhevastaava ja jäsenlehden

päätoimittaja

Katja Moilanen, tiedottaja

Jori Herala, omaisjäsen

Kari Järvenranta, omaisjäsen

sellayhdistys@gmail.com

eero.korpio@kolumbus.fi

katri.jarvenranta@gmail.com

maarikka74@gmail.com

riitta.sellary@gmail.com

katja.sellary@gmail.com

jori.herala@gmail.com

kari.jarvenranta@hotmail.com

Jäsenlehteen liittyvät kyselyt ja toiveet

Tukipuhelin (päivystys maanantaisin klo 16-18)
Tukisähköposti

Verkkosivut

sellalehti@gmail.com

050 449 7579
tuki.sellayhdistys@gmail.com

https://sellanet.com/

https://www.facebook.com/
AivolisakePotilasyhdistysSellaRy

https://www.facebook.com/groups/
sellarynkeskusteluryhma

https://www.facebook.com/groups/
sellarynlapsiperheet

Facebook-sivu

Sella ry:n keskusteluryhmä

Sella ry:n lapsiperheet
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